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TISKOVA ZPRAVA

NeuvaZené zavedeni zasilkového vydeje Iékli na recept mize ohrozit
pristup k Iékiim pro vétsinu obéant CR

Cvikov, 4. brezna 2026

Diskuse o zavedeni internetového prodeje 1ékii na predpis v Ceské republice se
v posledni dobé znovu otevird. PrestoZe digitalizace zdravotnictvi pfFinasi radu
pozitivnich zmén, vydej Iékli na predpis prostfednictvim internetu k nim nepatfi.
Naopak predstavuje zasadni rizika nejen pro bezpecnost pacientl, kvalitu péce
a stabilitu lékarenské sité, ale predevsim pro dostupnost Iékii pro vétSinu ceskych
pacientd.

Lékarny jsou soucasti kritické infrastruktury statu, internetovy vydej Iék(i na predpis muzZe ohrozit
dostupnost lIékarenské péce

Ceska republika ma hustou sit kamennych |ékdren, které zajistuji dostupnost odborné péce i v mensich
méstech a na venkové. Jde vétSinou o Iékarny, které nejsou soucasti statni nebo mistni spravy, a jejichz
ekonomicka stabilita je kfehka. Pfesto hlavné tyto Iékarny tvofi paterni sit Iékarenské péce pro regiony
s pfiblizné 4 miliony obyvatel.

»Lékdrny jsou soucdsti kritické infrastruktury stdtu, coZ se 100% potvrdilo v dobé covidu, kdy narozdil
od ordinaci lékaru zistaly v pIném provozu a pro ceskou spolecnost plnily vedle vydeje léki také funkci
informacni, preventivni a edukacni. Pro vétsinu pacient byly Iékdrny v dobé covidu jedingym dostupnym
zdravotnickym zafizenim,” zdlraziuje PharmDr. Jarmila Skopova, predsedkyné provozovatelské
organizace POLP z.s.

Zavedeni internetového prodeje Iékl na predpis by vedlo k ekonomickému oslabeni téchto Iékaren
a jejich postupnému zaniku. DlUsledkem by byla zhorSend dostupnost 1éki a odborného poradenstvi
zejména pro seniory, chronicky nemocné pacienty, maminky s détmi a dalsi pacienty, ktefi maji omezené
moZnosti cestovani.



POSKYTOVATELE LEKARENSKE PECE z. s.
Komenského 219 e 471 54 Cvikov © IC: 03795985

,0d podporovatelt online vydeje Iéki na predpis ¢asto zaznivd, Ze jde o zménu, kterd usnadni pristup
pacientt k lékam, napfiklad ve venkovskych oblastech, kde nemaji Iékdrny dostatecné dlouhou provozni
dobu. V disledku by vsak tato zména ovlivnila mnohondsobné vice lidi, ktefi do kamennych Iékdren
pravidelné chodi, na jejich sluZby spoléhaji a v prostfedi online se neorientuji, doplfiuje Mgr. Michaela
Bazantova, clenka rady POLP.

Lidé, ktefi naptiklad z divodu imobility ¢i jinych dlvodd do Iékaren nemohou, maji samoziejmé pravo na
plnohodnotnou zdravotni péci. Tu by jim méla poskytnout navrhovana navstévni sluzba farmaceuta,
podobna navstévni sluzbé |ékare, ktera je pfipravena ke schvaleni jiz témér 10 let.

Bezpecnost pacientll na prvnim misté

Léky na predpis nejsou béznym spotiebnim zbozim. Jejich vydej je vdzan na odborné posouzeni kazdého
jednotlivého pripadu, véetné zhodnoceni rizika |ékovych interakci a dlrazu na porozuméni 1écbé na
zakladé rozhovoru farmaceuta s pacientem. Osobni kontakt v Iékdarné umoZiuje véas odhalit chyby
v preskripci, nevhodné kombinace |é&iv nebo rizika spojend s jejich uZivanim. Dle tiskové zpravy Ceské
Iékarnické komory farmaceuti odhali a vyresi, ¢asto ve spolupraci s predepisujicimi |ékafi, v pfepoctu asi
1,2 milionu lékovych chyb za rok.

Internetovy prodej omezuje moznost této bezprostfedni kontroly a zvySuje riziko nespravného uzivani
|éCiv, coz muZe vést k ohrozZeni zdravi pacientd. Relativné anonymni prostfedi mize vést také
k vyznamnému nar(stu zavislosti na lécich a jejich zneuzivani.

Nizka cena v CR laka k vyvoziim, pro Cechy by léky chybély

Specifikem ceského |ékového prostiedi je nizka cena lécCiv oproti Némecku a dalSim zemim. Uvolnéni
vydeje |éCivych pfipravk( do internetového prostoru v kombinaci s tzv. preshrani¢ni péci v rdmci EU by
témér jisté vedlo ke skupovani zasob urcenych pro ceské pacienty a k vyvozu mnoha lékl do zahranici.
Dasledkem by byl nedostatek 1ék(l pro ceské pacienty. Snahy mezinarodnich e-shopl o budovani
internetovych lékaren v CR s velkymi skladovymi prostory podél dalnice D5, vedouci do Némecka, uz byly
zaznamenany.

Nelze opomenout také to, Ze vyrobci v takovém pFipadé pravdépodobné nebudou chtit Iéky do CR pro
nasledny export dodavat, zdraZi je nebo je nedodaji viibec.
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Nebezpeéi prodraZeni pro zdravotni pojistovny

Léky na predpis jsou z velké Casti hrazené ze zdravotniho pojisSténi. Na jeho raciondlnim vyuZiti se podileji
farmaceuti tim, Ze odhaluji Iékové chyby, jako napfriklad duplicitu, Spatnou Iékovou formu, jinou silu Iéku,
chybu v preskripci atd. kazdy den, a to jesté pred samotnym vydejem. Problém vyfeSi ve spolupraci
s predepisujicim Iékafem a vydaji rovnou sprdvny lék. Pokud vSak |ék pacientovi odesle e-shop bez
kontroly, pacient dostane Spatny lék a pojistovna za néj zaplati, pfestoze pacient |ék uzivat nebude.
Pojistovna pak s nejvétsi pravdépodobnosti zaplati znovu za spravny lék, ktery bude muset |ékaf
pacientovi napsat znovu.

V horsim pfipadé pacient na chybu nepfijde a bude chybné predepsany lék uzivat. Tim mlze dojit ke
zdravotnim komplikacim a ndslednému osetfeni ¢i hospitalizaci, které opét znamenaji zvySené naklady
zdravotni pojistovny.

LJak uvadi priklad odhaleni duplicitniho predpisu lécivych pfipravki s amlodipinem v lékdrné U Hedviky
v Kamenickém Senové, jejichZ vydej by vedl k pfekroceni maximdini ddvky, zastavenim vydeje duplicitniho
léku doslo z pohledu zdravotni pojistovny k tspore nejen asi 90 K¢, ale predevsim za moZnou ndslednou
zdravotni péci,” uvadi priklad Mgr. Michaela BaZzantova. Naklady, které by vznikly zdravotni pojistovné
pripadnou hospitalizaci pacienta, se pohybuji fadoveé v tisicich az desetitisicich korun za den na akutni
lGzko.

Doprava léki - kontrola teplotnich podminek a zaruka doruceni?

Léky musi byt skladovany i prepravovany za striktné danych podminek. ,Jak prokdzala zkouska, kterou
proved| POLP z.s. pfi objedndvce détského sirupu, nebyly teplotni podminky dopravcem dodrZeny a sirup
byl z vydejniho boxu eshopu vyzvednuty ve stavu, ktery neumoZiioval jeho uZivdni,” upozoriuje
PharmDr. Jarmila Skopova. V pripadé, ze by lék byl v takovém stavu podan ditéti, hrozily by vazné
zdravotni nasledky.

Navic mnohé léky, jako naptiklad inzuliny, jsou tzv. termolabilni, tedy nestabilni za bézné teploty, a je
nutné je uchovavat a prepravovat za snizené teploty. Jiné léky je nutné pred vydejem upravit v laboratofi
Iékarny, jako détské antibiotické sirupy, nebo je celé individualné pfipravit. Jak bude v takovém ptipadé
Iék pacientovi zajistén? E-shopem? Nebo budou navrhovatelé spoléhat na to, Ze takové Iéky si pacient
vyzvedne v kamenné |ékarné? A ve které, kdyz ta stavajici disledkem online prostfedi mozna zanikne?

Situace pro pacienta se mlze zkomplikovat i disledkem problému s dopravou, napftiklad vlivem snéhové
kalamity, autonehody nebo chybou kuryra pti vydeji balicku. Akutni l1é¢ba pacienta ma byt zahajena co
nejdrive, chronicka 1écba musi byt kontinualni, v mnoha pripadech mize i jednodenni prestavka ohrozit
zdravotni stav pacienta. Kamenné lékarny disponuji skladovymi zdsobami a optimalni dodavatelskou
logistikou, diky nimz jsou spravné podminky farmaceutické péce zajistény.
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Riziko padélkui a zneuziti systému

ZkusSenosti ze zahranici ukazuji, Ze online prostfedi je vyrazné nachylnéjsi k vyskytu padélanych |éciv
a nelegélnich distributor(l. Pfestoze je Ceska republika soucasti evropského systému ovérovani Iéciv,
masové presunuti [ékd do online prostoru by znamenalo zvysené naroky na kontrolu a dohled. Napftiklad
ve statech jako Némecko ¢i Spojené staty americké se dlouhodobé feSi problémy s nelegdlnimi
internetovymi lékdrnami a obchazenim regulaénich pravidel.

Na internetovy vydej Iékd na pfedpis nelze pohlizet jen individualné, ale celospolecensky

Zavedeni internetového vydeje 1ék(i na predpis v Ceské republice by znamenalo zdsadni zménu v systému
distribuce a vydeje |éCiv. PfestozZe cilem se mUze jevit vétsi pohodli pacient(, rizika spojena s bezpecnosti,
kvalitou péce a dostupnosti farmaceutické péce vyrazné prevazuji nad potencidlnimi pfinosy.

Z internetového vydeje Iékli na predpis budou profitovat zejména internetové lékarny, které
v soucasnosti zesiluji tlak na jeho zavedeni. Jako pozitivni tuto moznou zménu pravdépodobné vnimaji
i lidé, ktefi preferuji online prostiedi. ,Pro naprostou vétsinu pacienti a Ceskou republiku muize
internetovy vydej lékii na predpis znamenat nedostatek léku Ci jejich zdraZeni, zhrouceni kritické
infrastruktury lékdrenské péce a vétsi financni ndroky na léky nebo pripadnou ndslednou péci ze strany
zdravotnich pojistoven,” shrnuje zavérem PharmDr. Jarmila Skopova.

Odborna vefejnost a predevsim zdkonodarci by proto méli k této otdzce pristupovat obezietné
a uprednostnit ochranu zdravi pacientd pred komerénimi zajmy.

Pro dalsi informace:
PharmDr. Jarmila Skopovd, predsedkyné POLP: +420 723 472 280, skopova@polp.cz
Mgr. Michaela Bazantova, ¢lenka rady POLP: +420 776 365 213, bazantova@polp.cz
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